4. Methodische Arbeitsmittel fiir den Unterricht

Anleitungen fur die verschiedenen Stricktechniken

Schritt-far-Schritt-Anleitung: Stricken mit der Hand

(] Lege den Strickfaden von hinten
nach vorn zwischen dem kleinen
Finger und dem Ringfinger auf
die Hand.

[J Wickle den Faden von hinten
nach vorn spiralférmig um die
Finger.

[J Lege den Faden Uber die
Maschen.

(] Hebe die Maschen uber den
Faden.

[J Wiederhole den Vorgang. Es
entsteht eine glatte Flache.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Stricken mit der Hand — Abketten

(] Stricke zwei Maschen.

1.
[] Hebe die erste Masche auf den
nachsten Finger.
2.
(] Hebe die obere Masche Uber die
untere und fadele sie mit dem
Finger auf.
3.

[] Schneide den Faden ab.

[J Ziehe das Fadenende durch die
Schlaufe.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Stricken mit der Strickgabel

[J Ziehe den Fadenanfang durch
das Loch in der Strickgabel.

(] Wickle den Faden wie eine
liegende Acht um die beiden
Zinken.

] Wickle den Faden noch einmal
achterformig um die Zinken.

(] Hebe die untere Uber die obere
Masche.

[] Wiederhole den VVorgang bei der
zweiten Zinke.

[ Ziehe den Fadenanfang fest.
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(] Wiederhole den Vorgang,
bis die gewilinschte Lange
erreicht ist.

Abketten:

o Hebe die vorher gestrickte
Masche auf die andere Zinke.

o Ziehe die untere Uber die obere
Masche.

o Hebe die letzte Masche von der
Strickgabel ab und ziehe das
Fadenende durch die Schlaufe.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Stricken mit der Strickliesel

o Fadele den Faden in eine
Webnadel ein und ziehe ihn
damit von oben nach unten
durch die Strickliesel. Lass ihn
unten ein Stick heraushangen.

o Wickle den Arbeitsfaden von
hinten nach vorn als Schlaufe
um einen Drahthaken.

o Umwickle alle vier Haken.

o Wickle den Arbeitsfaden auf
den Zeigefinger der linken Hand
und halte die Strickliesel mit
Daumen und Mittelfinger fest.

o Lege den Arbeitsfaden vor den

Drahthaken.
:‘:~\\\ a
% o Hebe die Masche mit einer
-y Holzstricknadel tber den
Drahthaken. Der Arbeitsfaden
A bildet die neue Masche.
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o Wiederhole den Vorgang.

o Ziehe nach jeder Runde an dem
Anfangsfaden unten am FuR der
Strickliesel.

Abketten:

o Schneide den Arbeitsfaden ca.
30 cm lang ab und fadele ihn in
eine Sticknadel ein.

o Hebe mit ihr alle Maschen auf,
ziehe den Faden hindurch und
die Maschen fest zusammen.

o Ziehe die Strickschnur
vorsichtig aus der Strickliesel.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Stricken mit dem Strickring

o Ziehe den Fadenanfang durch
den Strickring.

o Befestige ihn auf der Innenseite
des Strickrings mit einen
kleinen Stuck Klebefilm.

o Wickle den Arbeitsfaden um die
Holzstdbchen (siehe Bild).

o Umwickle so alle Stabchen
einmal.

o Lege jetzt den Arbeitsfaden vor
die erste Masche.

o Hebe mit der Nadel oder mit
den Fingern die Masche Uber
den Faden.

o Lege den Arbeitsfaden vor die
nachste Masche und hebe die
Masche dariiber.

o Stricke weiter, bis die
gewunschte Lange erreicht ist.
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Maschen abketten

o Hebe die letzte gestrickte
Masche auf das nachste
Stabchen.

o Ziehe die untere Masche durch
die aufgelegte Masche.

o Stricke die nachste Masche und
wiederhole den VVorgang des
Abkettens.

o Schneide den Arbeitsfaden ab
(beim grofRen Strickring ca.
60 cm und beim kleinen ca.
30 cm lang).

o Ziehe den Arbeitsfaden durch
die letzte Masche.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Stricken mit Stricknadeln

Maschenanschlag: Maschen aufschleifen

o Lege mit dem Fadenanfang eine
Schlaufe.

o Fuhre eine Stricknadel (die
Arbeitsnadel) von unten nach
oben durch die Schlaufe.

o Hole den Faden, der vom
Kn&uel kommt (Arbeitsfaden),
und ziehe ihn durch die
Schlaufe.

o Ziehe die Anfangsmasche fest.

o Lege mit dem Arbeitsfaden eine
Schlaufe um Daumen und
Zeigefinger der linken Hand.

o Stich mit der Stricknadel von
unten in die Schlaufe ein und
hole den hinteren Faden nach
vorn.

o Ziehe die Schlaufe locker an die
Nadel.

o Wiederhole den Vorgang, bis
die gewiinschte Maschenanzahl
erreicht ist.
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Arbeitshaltung

o Halte die Arbeitsnadel in der
rechten Hand, die Maschennadel
in der linken Hand.

o Wickle den Arbeitsfaden um
den linken Zeigefinger.

Arbeitsweise: Stricken der rechten oder festen Masche

o Einstechen:
Stich von vorn nach hinten in
die Masche ein.

o Faden holen:
Hole den Faden, der vom
Zeigefinger kommt.

o Durchziehen:
Ziehe den Faden durch die
Masche.

4.

(1 Abheben:
Hebe die Masche auf die
Arbeitsnadel.

Maschen abketten
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o Stricke die erste und die zweite
Masche ab.

o Stecke die Maschennadel von
links nach rechts durch die erste
Masche.

o Hebe die erste Uber die zweite
Masche.

o Auf der Arbeitsnadel ist nur
noch eine Masche. Stricke nun
eine weitere Masche ab und
arbeite weiter wie oben
beschrieben.

o Schneide den Faden ab und
ziehe ihn durch die letzte
Masche.
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Anleitung fur den Bau der verschiedenen Strickwerkzeuge

Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Herstellung der Strickliesel

o Schleife die Holzform auf’en mit
Schleifpapier glatt.
o Feile mit einer Rundfeile die
Bohrung glatt.
Tipp:
Der Rundholzkérper kann auch mit

Raspel und Feile weiter ausgestaltet
werden.

o Gestalte die Strickliesel ewvtl.
durch Beizen oder behandle

das Holz mit speziellem Wachs
oder Ol.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Herstellung der Strickgabel

o Schleife die Holzform auflen mit
Schleifpapier glatt.

o Verwende evtl. auch Raspel und
Feile.

o Gestalte die Strickgabel evtl. mit
Holzwachs.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Herstellung des Strickrings

o Lege den Pappring auf die
passende Schablone.

o Markiere mit einem Bleistift die
Einteilung fir die Holzstabchen
auf dem Pappring.

o Zeichne mithilfe eines
Holzwinkels die Klebelinie
fir die Stabchen auf der
ganzen Hohe des Papprings
senkrecht an.

o Klebe die Holzstdbchen mit
Holzleim immer unten bindig
und links neben die
angezeichnete Linie.

o Presse das Stdbchen mit
Waéscheklammern am Pappring
fest.

o Leime alle weiteren
Holzstdbchen auf die gleiche
Weise fest.

o Lasse den Strickring gut
trocknen (ca. eine Stunde).

o Gestalte den Strickring z. B. mit
Strickschniren oder
Kleistertechnik weiter aus.
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Schritt-fur-Schritt-Anleitung: Herstellung der Stricknadeln

O

Markiere die Lange von 25 cm
auf dem Rundholz.

Sége das Rundholz mit der
Feinsdge an der Markierung in
zwei Teile.

Spitze jeweils eine Seite der
beiden Rundhélzer mit dem
Spitzer an.

Schleife die Spitze und die
L&ngen mit Schleifpapier glatt.

Streiche Holzleim auf die
stumpfe Seite des Rundstabes
und an die Offnung der
Holzperle.

Lasse den Leim kurz
antrocknen.

Setze die Holzperle auf den
Rundstab.

Stelle die zweite Stricknadel
ebenso her und lasse beide gut
trocknen.
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